FACILITATOR GUIDE
ZESTRUCNENY PRUVODCE PRO KNIHOVNY/SKOLY

Kyberchvile™ je mezigenerac¢ni koncept, ktery propojuje rodiny, Skoly a komunity pfi
spole¢ném objevovani digitalniho svéta. Nejde o lekci ani vyuku, ale o chvili porozuméni,
dialogu a sdilené odpovédnosti.

Cilem Kyberchvili je:

podporovat divéru mezi generacemi,
naucit rodiny oteviené mluvit o rizicich i pfilezitostech digitalniho svéta,
posilovat zakladni dovednosti, které chrani déti, rodice i seniory,

a inspirovat k vytvoreni Digitalni rodinné astavy — dohody o bezpe¢ném a zdravém
pouzivani technologii.
Tento priivodce pro facilitatory vznikl jako prakticky nastroj pro knihovny, skoly a komunitni

centra, kterd chtéji pomoci lidem mluvit o digitalni bezpecnosti pfirozené a s respektem.

Facilitator tu neni,ucitelem’, ale privodcem - pomaha oteviit diskuzi, klade otazky, vytvari
bezpecné prostiedi a dava prostor pro sdileni zkusenosti. Kazda Kyberchvile je jing, ale viechny
maji spolecny cil: spole¢né rozumét digitdlnimu svétu a chrdnit to, na ¢em ndm nejvice zdlezi

- diivéru, vztahy a klid.

Uéel: Pomoci mistnim knihovnam/skolam vést bezpeénou, inkluzivni a efektivni Kyberchvili
pro rodiny a mezigeneracni skupiny.

Cilova skupina: Rodiny s détmi 8-15 let; vhodné i pro seniory a vicegeneracni setkani.
Délka: 60 minut (varianty: 30 / 90 minut)
Potiebné materialy:

Vytisknutd vzorova Digitélni rodinnd Ustava (1 pro rodinu)
Checklisty (rodice, déti, seniofi)

Flipchart, fixy, lepici papirky

Tisknutelné karty ,Phishing detektiv” apod.

Projektor (volitelné) + 1 kratké video (2-3 min)

Program (detail):
0-10 min - Uvod

B Privitani, predstaveni cile (bezpeci, dialog, dohoda).
B Kratké pravidlo bezpecnosti:,Co se dozvime, zlGstane v mistnosti” (pokud je to tieba).

10-25 min - Digitalni zrcadlo

B Aktivita: Rodina vyplni ¢asovou osu (kde a kolik ¢asu travi jednotlivi clenové on-line).
B Facilitdtor vede kratkou reflexi: co je prekvapilo? co chtéji zménit?
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25-40 min - Tvorba ustavy
B Rodiny vypliuji ndvrh Digitélni rodinné ustavy (s facilitdtorovym vedenim).
B Doporucit max. 5 pravidel.
40-50 min — Scénky / Role-play
B Kratké scénky: phishing e-mail, Zddost o penize, nevhodna zprava. Jak zareagovat?
B Déti + rodice zkousi spravné reakce.
50-60 min - Sdileni & podpis

B Kazda rodina predstavi 1-2 pravidla, podepise Ustavu, fotografie na pamatku.

B Doporuceni na dalsi kroky a kontakty.

Tipy pro facilitatora:

B Budte neutralni, povzbuzujte dialog.

B Pozor na sdileni citlivych osobnich informaci ve skupiné.

B Dbejte na inkluzi (dostupny jazyk, pokud potiebuji seniofi pomoci s tiskem,
nabidnout asistenci).

B Zajistéte si pfistup k dalSim zdrojim (web, kontakty).

Hodnoceni:

B Jednoduchy,pfed/po” dotaznik: 3 otazky (citim se jistéji / vim, kam volat / mam plan).
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