CHECKLIST PRO RODICE v 4

Kyberchvile™ - spole¢né v bezpeci

Kazdy den jsme s détmi on-line — u¢ime se, hrajeme, komunikujeme. Internet mdze byt izasnym mistem
pro poznani i zabavu, ale také zdrojem rizik a nedorozuméni. Tento checklist pomaha rodi¢lim nastavit
se svymi détmi jasnd, férové a bezpecna pravidla pro digitaIni svét. Nejde o zdkaz, ale o spole¢nou
dohodu a vzajemnou davéru.

Cil: Udrzet prehled, byt vzorem, podporovat bezpecné navyky.

Kontrolni body:

[l
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Mam s détmi dohodu o pouzivani zafizeni (¢as, misto, obsah).
Znam aplikace a socialni sité, které pouzivaji.

Mdam nastavené rodicovské zamky / omezeni podle veku.
Mluvim s détmi o tom, co délaji online (bez vyslech().
Vysvétluji, jak rozpoznat reklamu, manipulaci a faleSné profily.
Sdilim s nimi i vlastni zkuSenosti z internetu.

Umim nahlasit nevhodny obsah nebo kyberutok.

Mam pfehled o tom, kde hledat pomoc (linky, portaly, policie).

_,’ Pozndmky:
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