CHECKLIST PRO SENIORY V4

Kyberchvile™ - spole¢né v bezpeci

Internet ndm umoznuje byt v kontaktu s rodinou, ¢ist zpravy nebo vyfizovat véci z pohodli domova. Ale
stejné jako v bézném zivoté i tady plati, ze je dobré védét, komu dlvéfujeme a jak chranit sva data. Tento
checklist je jednoduchy pravodce pro kazdého, kdo chce pouzivat digitalni svét s jistotou a klidem.

Cil: Zstat online v bezpedi a s jistotou.

Kontrolni body:

O

Nikomu neposilam PIN, heslo ani ¢islo karty.

Neposilam penize na zadosti pres e-mail nebo chat.

Telefonni hovory s neznamymi cisly ovéruiji.

Mam silnd hesla a pouzivam dvoufazové ovéreni.

Nevéfim vsemu, co vidim na internetu.

Sdilim své zkuSenosti s rodinou - a ptam se, kdyz si nejsem jisty/a.

Mam aktualizovany antivir a zapnuty firewall.

O0O00000

Mam ulozené kontakty, kam se obratit o pomoc.

_,’ POZNAMKY: ...
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